
START UP GAMES 2022
HARMONOGRAM

PÁTEK 13.5. – STRONGMAN DAY
10.00		  REGISTRACE A VÁŽENÍ  
10.40		  INSTRUKTÁŽ 
11.00 		  START ZÁVODU

11.00–11.40	 1. DISCIPLÍNA – DEADLIFT 
12.00–12.40	 2. DISCIPLÍNA – JEDNORUČKA 
13.20–14.00	 3. DISCIPLÍNA – SUPER YOKE 
14.20–15.00	 4. DISCIPLÍNA – TIRE FLIP

15.20		  VYHLÁŠENÍ

19.00 		  ONLINE BRIEFING START UP GAMES 
16.00–19.00		 REGISTRACE (INDIVIDUALS & TEAM) 

SOBOTA 14.5. – INDIVIDUALS SPORT CATEGORY
8.30		  OTEVŘENÍ AREÁLU   
8.30–9.30		 POZDNÍ REGISTRACE 

9.30–11.10	 WOD 1 – BY CBD GROUP 
11.40–13.10	 WOD 2 – BY REKLAMNIPLACHTY.CZ 
13.50–15.25	 WOD 3 – BY IGY CENTRUM 
16.00–16.30	 FINAL WOD – BY WODMADE.CZ

16.45		  VYHLÁŠENÍ

8.30–18.00		 REGISTRACE TEAM  
17.00–20.00		 POZDNÍ REGISTRACE

NEDĚLE 15.5. – TEAM CATEGORY
8.30		  OTEVŘENÍ AREÁLU   
8.30–9.30		 POZDNÍ REGISTRACE 

9.30–11.05	 WOD 1 – BY BEEPRINT.CZ 
11.35–12.50	 WOD 2 – BY BCROSSGYM.CZ 
13.20–15.00	 WOD 3 – BY WODCOMP.CZ 
15.35–15.50	 FINAL WOD – BY WODMADE.CZ

16.00		  VYHLÁŠENÍ

Změny v programu vyhrazeny. Sledujte Facebook & Instagram BROSS CHALLENGE.

13.–15.
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PROGRAM 
DJs (pá, so, ne):
JIRKA JEŽEK 
MJ STARTER

moderátoři:
VAŠEK MRÁZ 
ALEŠ DOKULIL 
 
Každý den doprovodné  
soutěže mezi workouty  
o hodnotné ceny.


